
Recrutement Programme Sunny Action

École secondaire

Voici les étapes à réaliser afin de faire du recrutement dans une école secondaire.

1. Déterminer quelle(s) école(s) est la plus proche du centre d’hébergement.

2. Appeler l’école et demander de parler au responsable de la vie spirituelle et ou de

l’engagement communautaire. S’il n’y a pas de responsable de la vie spirituelle,

demander de parler au responsable de la vie étudiante.

3. Demander que votre venue soit annoncée sur les réseaux sociaux de l’école quelques

jours avant votre visite. Cela incitera les jeunes à venir vous voir et vous poser des

questions.

4. Prendre rendez-vous pour tenir un kiosque à la cafétéria ou à la place d’accueil sur une

heure de diner.

5. Arriver 10-15 minutes avant la cloche. Prendre le temps de bien s’installer.

Ce dont vous avez besoin

- Table (fournie par l’école)

- Affiches promotionnelles à imprimer

- Encart (fourni par la fondation)

- Ordinateur pour prendre les inscriptions sur place (facultatif)

- Bonbons pour attirer la clientèle (facultatif)

*Si l’école a un programme PEI (Programme d’étude international), vous pouvez demander de

parler au responsable des stages. Souvent, il y a la possibilité de faire une tournée des classes

PEI.



Information à mentionner lors du recrutement

Nous sommes à la recherche de jeunes entre 12 et 17 ans qui veulent faire une

différence auprès des ainés. Nous faisons plein d’activités avec eux, bricolage, dessin,

bingo, atelier de chant, atelier de danse, musique, etc. Nous essayons de jumeler les

jeunes à des activités qui sont dans leurs champs d'intérêt. Les bénévoles Sunny sont les

rayons de soleil, diffusés dans les CHSLD, afin d’illuminer les milieux de vie des aînés.

Pour devenir un Sunny, voici ce qu’il faut faire :

Avec l’accord de tes parents

– Avoir entre 12 et 17 ans.

– Remplir le formulaire d’inscription au www.fondationsunny.org/sunny-action

– Tu recevras la formation Sunny, donnée par notre technicienne en loisir, afin

d’avoir les outils et connaissances pour débuter ton bénévolat.

– L’équipe loisirs du CHSLD, t’accueillera et t’accompagnera tout au long de ton

cheminement.

– Organiser et participer aux activités, en collaboration avec l’intervenant en loisirs,

afin de divertir les ainés. Tes talents et ta créativité seront mis à profit !
– Revêtir le chandail jaune, fourni par la Fondation Sunny, pour être identifié et

visible en tant que bénévole Sunny.

Les avantages d’être un Sunny

– Une expérience à inscrire dans ton curriculum vitae.

Nous fournissons un diplôme à chaque jeune attestant ses heures de bénévolats.

– Découvrir et t’informer sur les métiers de la santé.

Nous travaillons avec des infirmières, des ergothérapeutes, des travailleurs

sociaux, des éducateurs spécialisés, des préposés aux bénéficiaires, des

techniciens en loisir et plus. Tu pourras en apprendre davantage sur leur métier.

– En apprendre davantage sur le vieillissement et ses impacts (nous vieillirons tous

un jour !).
– Opportunité de carrière dans le domaine de la santé.

À 16 ans, les jeunes peuvent devenir aide de service, ils ont déjà une bonne base

en ayant participé au programme Sunny action.

http://www.fondationsunny.org/sunny-action


– Faire partie de la famille Sunny et créer de nouvelles amitiés avec d’autres Sunny.

– Invitation à une journée reconnaissance, pour honorer les bénévoles Sunny, avec

remise de prix et de certificats honorifiques.

– Tu contribueras à briser l’isolement des ainés de ta communauté.

Historique fondation

La Fondation Sunny a été mise sur pied par Alain Desbiens en 2007, en mémoire de son
fils, Sunny Desbiens, décédé accidentellement à l’âge de 14 ans. L’adolescent avait
l’habitude de rendre de multiples services aux gens de son entourage et de partager
avec eux sa joie de vivre. De l’enfant éprouvé par un handicap physique jusqu’aux
personnes âgées de son quartier qu’il visitait régulièrement, Sunny était d’un naturel
généreux et attentionné envers les autres.

C’est à son décès que M. Desbiens en prend vraiment connaissance et réalise que même
à un si jeune âge, Sunny avait eu, par ses petites attentions au quotidien, un impact
important dans son milieu. Décidant de rendre hommage à Sunny et de perpétuer sa
mission, il crée la Fondation Sunny, initialement nommée la Fondation Sunny D.
Extrême, dévouée à l’entraide et aux relations intergénérationnelles.


